
Протокол контрольно-вступительных (переводных) испытаний

Упражнение 

«мост» из 

положения лежа на 

спине. Отклонение 

плеч от вертикали 

не более 45°. 

Фиксация 

положения 5 с 

результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл балл

1 Балашова Маргарита 

Константиновна

Шаньшина Г.А. НП 9,45 5,0 1,0 40 5,0 1,0 20 5,0 1,0 12,0 5,0 1,0 140,0 4,5 30 5,0 1,0 20,0 5,0 1,0 5,0 2 юн.р. №3"Р" от 

10.06.2025
5 50,50 рекомендовать к 

зачислению

2 Антошкина Агата 

Евгеньевна

Шаньшина Г.А. НП 7,95 5,0 1,0 30 5,0 1,0 24 5,0 1,0 10,0 4,5 160,0 5,0 1,0 30 5,0 1,0 17,0 5,0 1,0 4,3 2 юн.р. №3"Р" от 

10.06.2025
5 49,80 рекомендовать к 

зачислению

3 Ситенко София 

Ивановна

Малашкина К.В. НП 8,82 5,0 1,0 50 5,0 1,0 12 5,0 1,0 11,0 5,0 1,0 130,0 3,5 41 5,0 1,0 47,0 5,0 1,0 5,0 3 юн. р. №2"Р" от 

21.04.2025
5 49,50 рекомендовать к 

зачислению

4 Гапонова Елена 

Александровна

Шаньшина Г.А. НП 8,80 5,0 1,0 25 5,0 1,0 17 5,0 1,0 10,0 4,9 120,0 2,5 30 5,0 1,0 13,0 4,0 5,0 2 юн.р. №3"Р" от 

10.06.2025
5 45,40 рекомендовать к 

зачислению

5 Бугайцева Варвара 

Денисовна

Шаньшина Г.А. НП 9,15 5,0 1,0 25 5,0 1,0 18 5,0 1,0 11,0 5,0 135,0 4,0 17 3,4 14,0 4,5 5,0 3 юн.р. №3"Р" от 

10.06.2025
5 44,90 рекомендовать к 

зачислению

6 Нарватова Аделина 

Олеговна

Малашкина К.В. НП 10,37 3,3 25 5,0 1,0 11 4,0 12,0 5,0 1,0 118,0 2,3 30 5,0 1,0 30,0 5,0 1,0 5,0 3 юн. р. №3"Р" от 

10.06.2025
5 43,60 рекомендовать к 

зачислению

7 Дорохова Варвара 

Павловна

Малашкина К.В. НП 10,01 5,0 1,0 5 1,0 16 3,2 1,0 11,0 5,0 1,0 135,0 4,0 40 5,0 1,0 15,0 5,0 5,0 3 юн. р. №2"Р" от 

21.04.2025
5 42,20 рекомендовать к 

зачислению

8 Дьякова Татьяна 

Александровна

Шмуйдина И.С. 

(Пашкова И.А.)

НП 10,10 5,0 1,0 20 5,0 1,0 20 5,0 1,0 4,8 4,8 130,0 3,5 20 3,5 27,3 5,0 1,0 5,0 40,80 рекомендовать к 

зачислению

9 Забелина Мария 

Юрьевна

Шмуйдина И.С. 

(Малашкина К.В.)

НП 9,73 5,0 1,0 17 5,0 1,0 15 5,0 1,0 9,0 4,0 140,0 4,5 20 3,5 23,0 5,0 1,0 4,5 40,50 рекомендовать к 

зачислению

10 Жуланова Мария 

Максимовна

Пашкова И.А. НП 9,46 5,0 1,0 8 2,5 10 3,5 11,0 5,0 130,0 3,5 16 3,2 17,1 5,0 1,0 5,0 3 юн. р. №3"Р" от 

10.06.2024
5 39,70 рекомендовать к 

зачислению

11 Нинева Варвара 

Александровна

Шмуйдина И.С. 

(Шаньшина Г.А.)

НП 8,89 5,0 1,0 10 3,5 19 5,0 1,0 4,0 4,0 145,0 5,0 18 3,5 19,8 5,0 1,0 5,0 39,00 рекомендовать к 

зачислению

12 Кулешова Есения 

Александровна

Сюткина П.А. НП 9,98 5,0 1,0 13 5,0 20 5,0 1,0 10,0 4,8 130,0 3,5 20 4,0 12,6 3,5 5,0 37,80 рекомендовать к 

зачислению

13 Микуленок Валентина 

Сергеевна

Малашкина К.В. НП 10,53 1,7 12 4,5 8 2,5 10,0 4,9 110,0 1,5 30 5,0 1,0 16,0 5,0 1,0 4,8 3 юн. р. №2"Р" от 

21.04.2025
5 36,90 рекомендовать к 

зачислению

14 Алиханян Орнелла 

Артуровна

Алимова З.И. НП 9,50 5,0 1,0 19 5,0 1,0 15 5,0 1,0 16,0 5,0 120,0 2,5 20 4,0 5,0 1,0 4,5 35,00 рекомендовать к 

зачислению

15 Смельгина Стефания 

Сергеевна

Алимова З.И. НП 9,40 5,0 1,0 20 5,0 1,0 15 5,0 1,0 13,0 5,0 118,0 2,3 24 4,8 5,0 1,0 3,8 34,90 рекомендовать к 

зачислению

16 Ропавка Анна 

Артемовна

Синицына О.В. НП 10,10 5,0 1,0 7 2,0 12 4,5 9,0 4,0 125,0 3,0 20 4,0 27,6 5,0 1,0 3,0 32,50 рекомендовать к 

зачислению

17 Ведрова Дарина 

Юрьевна

Джеласун К.А. 

(Алимова З.И.)

НП 9,80 5,0 1,0 14 5,0 1,0 15 5,0 1,0 7,0 3,0 130,0 3,5 14 2,8 5,0 1,0 4,0 32,30 рекомендовать к 

зачислению

18 Саранцева Екатерина 

Владленовна

Сюткина П.А. НП 10,12 5,0 1,0 14 5,0 1,0 10 3,5 8,0 3,5 105,0 1,0 20 2,5 14,4 4,5 5,0 32,00 рекомендовать к 

зачислению

19 Сафина Елизавета 

Евгеньевна

Синицына О.В. НП 9,40 5,0 1,0 5 1,0 20 5,0 1,0 10,0 4,8 130,0 3,5 18 2,5 8,8 2,3 4,5 30,60 рекомендовать к 

зачислению

20 Медведева Полина 

Сергеевна

Шаньшина Г.А. НП 9,83 5,0 1,0 11 4,0 20 5,0 1,0 10,0 4,4 110,0 1,5 10 2,0 6,0 1,3 3,7 28,90 рекомендовать к 

зачислению

21 Шалимова Елизавета 

Александровна

Шитикова К.И. НП 10,09 5,0 1,0 8 2,5 14 1,0 1,0 6,0 2,5 140,0 4,5 20 4,0 10,0 2,2 5,0 28,70 рекомендовать к 

зачислению

22 Евтушенко Амелия 

Михайловна

Синицына О.В. НП 9,80 5,0 1,0 5 1,0 12 4,5 3,0 1,0 130,0 3,5 10 2,0 5,0 1,0 4,5 3 юн. р. №2"Р" от 

21.04.2025
5 28,50 рекомендовать к 

зачислению

23 Урбан Ксения 

Сергеевна

Джеласун К.А. 

(Алимова З.И.)

НП 9,50 5,0 1,0 5 1,0 10 3,5 11,0 5,0 125,0 3,0 13 2,6 5,0 1,0 5,0 27,10 рекомендовать к 

зачислению

24 Стефаненко Дарья 

Алексеевна 

Алимова З.И. НП 10,60 1,0 5 1,0 13 5,0 13,0 5,0 120,0 2,5 15 3,0 10,0 3,0 4,5 25,00 рекомендовать к 

зачислению

25 Кузнецова Мария 

Михайловна

Сюткина П.А. НП 10,20 5,0 8 2,5 5 1,0 9,0 4,0 115,0 2,0 10 1,5 9,0 2,4 4,5 22,90 рекомендовать к 

зачислению

26 Шихова Ева 

Никитична

Сюткина П.А. НП 9,77 5,0 1,0 5 1,0 10 3,5 3,0 1,0 105,0 1,0 15 2,0 9,4 2,5 3,8 20,80 рекомендовать к 

зачислению

27 Лоскутникова 

Василиса Максимовна

Алимова З.И. СОГ 9,60 5,0 1,0 10 3,5 20 5,0 1,0 11,0 5,0 120,0 2,5 30 5,0 1,0 5,0 1,0 1,0 4,5 35,50 рекомендовать к 

зачислению

г.Кемерово, пр-кт Октябрьский, 56в, 11-15 августа 2025 г.  

Челночный бег 3x10 м

10,6с

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

5 раз

Подтягивания из виса лежа 

хватом сверху на низкой 

перекладине 90 см

5 раз

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с

+3 см  (складка на полу) 

оценка)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

 105 см

Исходное положение – вис 

на гимнастической стенке 

хватом сверху. 

Подъем выпрямленных ног 

в положение «угол» 5 раз

Вис «углом» на 

гимнастической стенке. 

Фиксация положения.

5 с
Разряд

 дата и номер 

приказа

сумма 

баллов

ИТОГ 

(рекомендовать/

не рекомендовать

 к зачислению/ переводу

Этап 

подготовки 

НП, ТЭ, 

ССМ, ВСМ

нормативы общей физической подготовки нормативы специальной физической подготовки
Уровень спортивной 

квалификации

дополнит

ельный 

балл

№ 

п/

п 

ФИО 

поступающего
ФИО тренера



28 Кравчук Василиса 

Романовна

Синицына О.В. СОГ 10,10 5,0 1,0 7 2,0 7 2,0 10,0 4,8 120,0 2,5 20 4,0 32,9 5,0 1,0 5,0 32,30 рекомендовать к 

зачислению

29 Стародворская Диана 

Александровна

Синицына О.В. СОГ 10,60 1,0 5 1,0 15 5,0 1,0 7,0 3,0 105,0 1,0 20 3,0 21,6 5,0 1,0 4,8 25,80 рекомендовать к 

зачислению

30 Сюткина Вероника 

Дмитриевна

Сюткина П.А. СОГ 10,20 5,0 6 1,5 9 3,0 3,0 1,0 105,0 1,0 10 1,5 5,0 1,0 3,5 17,50 рекомендовать к 

зачислению

31 Мустафина Ярослава 

Яковлевна

Игошина Г.Л. НП 9,50 5,0 1,0 10 3,5 7 2,0 9,0 4,0 130,0 3,5 5 1,0 0,0 0,0 4,5 24,50 не рекомендованы к 

зачислению

32 Арапова Каролина 

Игоревна

Алимова З.И. НП 10,70 0,0 11 4,0 16 5,0 1,0 7,0 3,0 118,0 2,3 12 2,0 3,5 0,0 1,0 18,30 не рекомендованы к 

зачислению

33 Абдрахманова Арина 

Романовна

нет тренера НП 10,37 3,3 0 0,0 10 3,5 3,0 1,0 120,0 2,5 11 2,0 3,0 0,0 5,0 17,30 не рекомендованы к 

зачислению

Заместитель директора по спортивной работе Трофимова Лилия Валериевна


