
Упражнение 

«мост» из 

положения лежа 

на спине. 

Отклонение плеч 

от вертикали не 

более 45°. 

Фиксация 

положения 5 с 

результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл
доп. 

балл
результат балл

доп. 

балл
результат балл

доп. 

балл
результат балл

доп. 

балл
результат балл доп. балл балл

1 Неживясов Степан Павлович Игошина Г.Л. 8,50 5,0 1,0 25 5,0 1,0 13 5,0 1,0 10,0 5,0 1,0 170,0 5,0 1,0 15 3,0 18,0 5,0 1,0 5,0 2 юн.р. Пр. № 2"Р" от 24.05.2024 5,0 49,0

2 Сатбаев Сергей Тимурович Атапин А.А. 9,00 5,0 1,0 20 5,0 1,0 10 5,0 10,0 5,0 1,0 140,0 4,0 20 4,0 20,0 5,0 1,0 5,0 2 юн.р. Пр. № 2"Р" от 24.05.2024 5,0 47,0

3 Жук Роман Олегович Атапин А.А. 9,20 5,0 1,0 20 5,0 1,0 5 2,5 10,0 5,0 1,0 155,0 5,0 1,0 20 4,0 20,0 5,0 1,0 5,0 3 юн.р. Пр. № 2"Р" от 24.05.2024 5,0 46,5

4 Седов Роман Вячеславович Игошина Г.Л. 8,60 5,0 1,0 22 5,0 1,0 15 5,0 1,0 8,0 4,5 145,0 4,5 15 3,0 34,0 5,0 1,0 5,0 2 юн.р. Пр. № 2"Р" от 24.05.2024 5,0 46,0

5 Попов Ростислав Александрович Аняков Н.К. 8,90 5,0 1,0 25 5,0 1,0 7 3,5 10,0 5,0 1,0 151,0 5,0 1,0 31 5,0 1,0 12,1 3,5 5,0 42,0

6 Мальцев Давлат Шарифбекович Игошина Г.Л. 9,10 5,0 1,0 24 5,0 1,0 12 5,0 1,0 10,0 5,0 1,0 150,0 5,0 15 3,0 23,0 5,0 1,0 3,5 41,5

7 Медведев Родион Ильич Атапин А.А. 8,50 5,0 1,0 21 5,0 1,0 10 5,0 10,0 5,0 1,0 155,0 5,0 1,0 10 2,0 15,0 5,0 4,0 40,0

8 Морозов Никита Антонович Игошина Г.Л. 8,03 5,0 1,0 20 5,0 1,0 10 5,0 5,0 3,0 160,0 5,0 1,0 13 2,6 14,0 4,5 5,0 38,1

9 Колмагоров Максим Викторович Игошина Г.Л. 9,20 5,0 1,0 21 5,0 1,0 11 5,0 1,0 1,0 1,0 150,0 5,0 15 3,0 26,0 5,0 1,0 5,0 38,0

10 Егоров Александр Ильич Бердникова Г.К. 8,56 5,0 1,0 20 5,0 1,0 2 1,0 10,0 5,0 1,0 150,0 5,0 30 5,0 1,0 10,0 2,7 5,0 37,7

11 Кузьменко Илья Игоревич Бердникова Г.К. 9,00 5,0 1,0 20 5,0 1,0 2 1,0 10,0 5,0 1,0 145,0 5,0 30 5,0 1,0 10,0 2,7 5,0 37,7

12 Попов Кирилл Денисович Игошина Г.Л. 9,06 5,0 1,0 10 2,0 6 3,0 5,0 3,0 153,0 5,0 1,0 15 3,0 8,0 2,0 5,0 2 юн.р. Пр. № 2"Р" от 24.05.2024 5,0 35,0

13 Тотмянин Артём Максимович Атапин А.А. 8,55 5,0 1,0 18 5,0 1,0 10 5,0 5,0 3,0 160,0 5,0 1,0 15 3,0 10,0 2,7 3,0 34,7

14 Траут Ярослав Артемович Игошина Г.Л. 8,90 5,0 1,0 20 5,0 1,0 10 5,0 2,0 1,5 145,0 4,5 10 2,0 14,0 4,5 5,0 34,5

15 Аксенков Владимир Викторович Игошина Г.Л. 7,93 5,0 1,0 25 5,0 1,0 2 1,0 1,0 1,0 160,0 5,0 1,00 15 3,0 21,0 5,0 1,0 5,0 34,0

16 Фадеев Даниэль Валерьевич Атапин А.А. 8,60 5,0 1,0 10 2,0 6 3,0 8,0 4,5 140,0 4,0 10 2,0 15,0 5,0 5,0 31,5

17 Фёклин Максим Константинович Атапин А.А. 8,90 5,0 1,0 5 0,0 7 3,5 11,0 5,0 1,0 140,0 4,0 10 2,0 20,0 5,0 1,0 4,0 31,5

18 Михасев Иван Сергеевич Атапин А.А. 8,60 5,0 1,0 20 5,0 1,0 5 2,5 6,0 3,5 145,0 4,5 10 2,0 10,0 2,7 4,0 31,2

19 Бурнаков Павел Сергеевич Игошина Г.Л. 9,30 5,0 1,0 13 3,5 2 1,0 3,0 2,0 135,0 3,5 10 2,0 8,0 2,0 5,0

3 юн.р. № 1 "Р" от25.01.2024

5,0 30,0

20 Нахратов Демид Дмитриевич Атапин А.А. 9,50 5,0 12 3,0 8 4,0 10,0 5,0 1,0 130,0 3,0 10 2,0 10,0 2,7 4,0 29,7

21 Тихонов Иван Антонович Атапин А.А. 8,14 5,0 1,0 10 2,0 4 2,0 0,0 0,0 150,0 5,0 10 2,0 16,0 5,0 1,0 5,0 28,0

22 Степанян Арсений Арменович Киндеев В.Н. 9,40 5,0 1,0 23 5,0 1,0 1 0,0 1,0 150,0 5,0 5 1,0 15,0 5,0 5,0 28,0

23 Илясов Иван Алексеевич Атапин А.А. 9,30 5,0 1,0 19 5,0 1,0 3 1,5 3,0 2,0 135,0 3,5 10 2,0 10,0 2,7 3,5 27,2

24 Никитин Артем Владимирович Киндеев В.Н. 9,00 5,0 1,0 20 5,0 1,0 5 2,5 1,0 0,0 140,0 4,0 6 1,2 10,0 2,7 4,0 26,4

25 Большаков Вячеслав Сергеевич Киндеев В.Н. 8,80 5,0 1,0 12 3,0 2 1,0 2,0 1,5 160,0 5,0 1,0 10 2,0 8,0 2,0 4,0 25,5

26 Каманин Богдан Сергеевич Синицына О.В. 8,31 5,0 1,0 15 4,5 2 1,0 1,0 1,0 140,0 4,0 7 1,4 1,0 0,0 4,5 22,4

27 Поддубный Андрей 

Владимирович

Богданова К.В. 9,47 5,0 1,0 13 3,5 2 1,0 1,0 1,0 140,0 4,0 5 1,0 10,0 2,7 3,0 22,2

28 Лапицкий Иван Александрович Игошина Г.Л. 9,45 5,0 1,0 13 3,5 6 3,0 1,0 1,0 135,0 3,5 5 1,0 4,0 0,0 2,0 20,0

29 Лукьянец Захар Иванович Киндеев В.Н. 9,56 4,4 12 3,0 2 1,0 1,0 1,0 140,0 4,0 5 1,0 5,0 1,0 3,5 18,9

30 Очнев Иван Николаевич Атапин А.А. 9,00 5,0 1,0 8 1,0 6 3,0 2,0 1,5 125,0 2,5 10 2,0 10,0 2,7 0,0 18,7

31 Кочетков Платон Евгеньевич Игошина Г.Л. 9,53 5,0 0 0,0 0 0,0 3,0 2,0 140,0 4,0 2 0,0 5,0 1,0 3,0 15,0

32 Бахтин Марк Сергеевич Игошина Г.Л. 10,3 1,0 8 1,0 0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0 0,0 1,0 0,0 0,0 2,0
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нормативы специальной физической подготовки Уровень спортивной квалификации

сумма 

баллов

Разряд  дата и номер приказа
дополнительн

ый балл

№ 

п/п 
ФИО тренераФИО поступающего

Челночный бег 3x10 м

10,3с

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

8 раз

Подтягивания из виса хватом 

сверху на высокой 

перекладине

2 раза 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с

+1 см

 (складка на полу) оценка)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

110 см

Исходное положение – вис на 

гимнастической стенке хватом 

сверху. Подъем выпрямленных 

ног в положение «угол»

5 раз

Вис «углом» на гимнастической 

стенке. Фиксация положения.

5 с

нормативы общей физической подготовки


