
Упражнение 

«мост» из 

положения лежа 

на спине. 

Отклонение 

плеч от 

вертикали не 

более 45°. 

Фиксация 

положения 5 с 

результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл балл

1 Петров Матвей 

Владимирович

Игошина Г.Л. 12.01.2018 НП 8,99 5,0 1,0 42 5,0 1,0 16 5,0 1,0 10,0 5,0 1,0 150,0 5,0 40 5,0 1,0 40,0 5,0 1,0 5,0 2 юн.р. №4"Р" от 11.06.2025 5,0 51,0

2 Казаков Владимир 

Максимович

Игошина Г.Л. 21.06.2018 НП 9,15 5,0 1,0 40 5,0 1,0 20 5,0 1,0 7,0 4,0 140,0 4,0 30 5,0 1,0 39,9 5,0 1,0 4,0 3 юн. р.

2 юн.р. 

№2"Р" от 21.04.2025

№4"Р" от 11.06.2025

5,0 47,0

3 Сибидаш Степан 

Артемович

Атапин А.А. 02.12.2017 НП 7,78 5,0 1,0 25 5,0 1,0 11 5,0 1,0 9,0 5,0 160,0 5,0 1,0 20 4,0 12,3 3,7 5,0 3 юн. р. №2"Р" от 21.04.2025 5,0 46,7

4 Загрудний Александр 

Сергеевич

Атапин А.А. 18.07.2017 НП 9,31 5,0 1,0 15 4,5 10 5,0 8,0 4,5 145,0 4,5 25 5,0 13,9 4,5 4,5 3 юн. р. №4"Р" от 11.06.2025 5,0 43,5

5 Подшивалов Тимур 

Кириллович

Синицына О.В. 09.06.2018 НП 9,27 5,0 1,0 17 5,0 1,0 13 5,0 1,0 9,0 4,8 145,0 4,5 30 5,0 1,0 12,0 3,5 4,0 40,8

6 Павлов Арсений 

Павлович

Бердникова Г.К. 15.01.2018 НП 8,32 5,0 1,0 30 5,0 1,0 3 1,5 9,0 5,0 155,0 5,0 1,0 23 4,6 20,0 5,0 1,0 5,0 40,1

7 Рябов Ярослав 

Русланович

Сюткин А.Ю. 17.05.2015 НП 8,11 5,0 1,0 40 5,0 1,0 20 5,0 1,0 7,0 4,0 170,0 5,0 1,0 30 5,0 1,0 6,0 1,3 4,0 39,3

8 Гусаров Святослав 

Игорьевич

Бердникова Г.К. 17.08.2018 НП 9,32 5,0 1,0 23 5,0 1,0 6 3,0 9,0 5,0 140,0 4,0 21 4,2 30,0 5,0 1,0 5,0 39,2

9 Чернощекий Михаил 

Сергеевич

Алимова З.И. 

(Аняков Н.К.)

02.04.2018 НП 9,30 5,0 1,0 21 5,0 1,0 6 3,0 9,0 5,0 150,0 5,0 7 1,4 14,0 4,5 4,9 35,8

10 Клиновский Михаил 

Сергеевич

Малашкина К.В. 

(Аняков Н.К. )

22.12.2017 НП 9,13 5,0 1,0 40 5,0 1,0 8 4,0 7,0 4,0 155,0 5,0 1,0 15 3,0 10,0 2,7 4,0 35,7

11 Едакин Михаил 

Дмитриевич 

Сюткин А.Ю. 13.07.2017 НП 8,70 5,0 1,0 11 2,5 10 5,0 9,0 5,0 150,0 5,0 20 4,0 10,0 2,7 4,0 34,2

12 Клинк Арсений 

Дмитриевич

Аняков Н.К. 29.06.2017 НП 8,23 5,0 1,0 40 5,0 1,0 10 5,0 5,0 3,0 148,0 4,8 20 4,0 6,7 1,6 3,0 33,4

13 Михеев Артемий 

Андреевич

Атапин А.А. 01.07.2018 НП 8,79 5,0 1,0 21 5,0 1,0 2 1,0 9,0 4,8 140,0 4,0 19 3,8 10,0 2,7 4,8 33,1

14 Петрашкин Захар 

Евгеньевич

Игошина Г.Л. 26.09.2017 НП 9,30 5,0 1,0 31 5,0 1,0 2 1,0 8,0 4,5 145,0 4,5 13 2,6 10,6 2,9 4,5 32,0

15 Шебалин Александр 

Иванович

Аняков Н.К. 03.06.2017 НП 8,62 5,0 1,0 20 5,0 1,0 10 5,0 1,0 1,0 145,0 4,5 11 2,2 10,2 2,8 4,5 32,0

16 Идоленко Глеб 

Евгеньевич 

Атапин А.А. 11.05.2018 НП 9,03 5,0 1,0 30 5,0 1,0 7 3,5 8,0 4,5 130,0 3,0 20 4,0 5,0 1,0 4,0 32,0

17 Чистюхин Тимур 

Константинович

Атапин А.А. 02.10.2018 НП 8,99 5,0 1,0 15 4,5 7 3,5 8,0 4,2 135,0 3,5 20 4,0 9,5 2,5 3,0 31,2

18 Родионов Роман 

Станиславович

Аняков Н.К. 20.01.2017 НП 8,95 5,0 1,0 12 3,0 6 3,0 1,0 1,0 130,0 3,0 25 5,0 20,4 5,0 1,0 4,0 31,0

№ 

п/

п 

ФИО тренера
дата 

рождения

Протокол контрольно-вступительных (переводных) испытаний

г.Кемерово, пр-кт Октябрьский, 56в, 11-15 августа 2025 г.  

Челночный бег 3x10 м

10,3с

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

8 раз

Подтягивания из виса 

хватом сверху на высокой 

перекладине

2 раза 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) Фиксация 

положения 3 с

+1 см

 (складка на полу) оценка)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

110 см

нормативы общей физической подготовки

Этап 

подготовк

и НП, ТЭ, 

ССМ, 

ВСМ

ФИО 

поступающего

нормативы специальной физической подготовки Уровень спортивной квалификации

сумма 

баллов

Разряд  дата и номер приказа
дополнитель

ный балл

Исходное положение – вис на 

гимнастической стенке хватом 

сверху. Подъем 

выпрямленных ног в 

положение «угол»

5 раз

Вис «углом» на 

гимнастической стенке. 

Фиксация положения.

5 с



19 Идоленко Лев 

Евгеньевич 

Атапин А.А. 10.05.2018 НП 9,44 5,0 1,0 30 5,0 1,0 7 3,5 7,0 4,0 128,0 2,8 15 3,0 5,5 1,1 4,2 30,6

20 Гусельников Артем 

Никитич

Синицына О.В. 

(Атапин А.А)

14.09.2018 НП 9,54 4,60 20 5,0 1,0 7 3,5 1,0 1,0 125,0 2,5 18 3,6 11,4 3,2 4,5 28,9

21 Арапова Вадим 

Игоревич

Алимова З.И. 

(Аняков Н.К.)

09.07.2018 НП 9,20 5,0 1,0 21 5,0 1,0 5 2,5 1,0 1,0 130,0 3,0 11 2,2 12,0 3,5 3,5 27,7

22 Мустафин Дамир 

Яковлевич

Игошина Г.Л. 20.02.2018 НП 9,60 4,60 30 5,0 1,0 2 1,0 5,0 3,0 150,0 5,0 10 2,0 5,0 1,0 5,0 27,6

23 Бобриков Арсений 

Александрович

Атапин А.А. 12.03.2018 НП 9,23 5,0 1,0 20 5,0 1,0 2 1,0 8,0 4,5 120,0 2,0 15 3,0 5,0 1,0 4,0 27,5

24 Чумаков Игнат 

Богданович

Атапин А.А. 25.02.2019 НП 9,29 5,0 1,0 10 2,0 6 3,0 7,0 4,0 130,0 3,0 17 3,4 5,2 1,1 4,5 27,0

25 Абрамов Савелий 

Александрович

Алимова З.И. 07.06.2018 НП 9,40 5,0 1,0 12 3,0 2 1,0 8,0 4,5 125,0 2,5 6 1,2 12,0 3,5 4,5 26,2

26 Друскевич Тимофей 

Алексеевич

Аняков Н.К. 26.04.2019 НП 9,91 6,0 12 3,0 10 5,0 1,0 1,0 115,0 1,5 10 2,0 5,7 1,2 4,5 24,2

27 Пак Тимур Сергеевич Алимова З.И. 

(Аняков Н.К.)

05.06.2018 НП 10,30 1,0 18 5,0 1,0 2 1,0 1,0 1,0 145,0 4,5 10 2,0 12,0 3,5 4,9 23,9

28 Молдавский Никита 

Максимович

Алимова З.И. 

(Аняков Н.К.)

04.02.2018 НП 9,20 5,0 1,0 12 3,0 2 1,0 1,0 1,0 135,0 3,5 9 1,8 10,0 1,2 4,3 21,8

29 Бескончин Андрей 

Сергеевич

Игошина Г.Л. 13.06.2018 НП 9,90 4,0 17 5,0 1,0 3 1,5 1,0 1,0 120,0 2,0 10 2,0 9,5 2,0 2,0 20,5

30 Кириченко Кирилл 

Евгеньевич

Аняков Н.К. 09.07.2018 НП 9,30 5,0 1,0 12 3,0 2 1,0 1,0 1,0 120,0 2,0 9 1,8 5,8 1,2 4,5 20,5

31 Иванов Тимофей 

Андреевич

Игошина Г.Л. 10.08.2018 НП 10,30 1,0 17 5,0 1,0 2 1,0 1,0 1,0 145,0 4,5 10 2,0 5,0 1,0 2,0 18,5

Заместитель директора по спортивной работе Трофимова Лилия Валериевна


