
Протокол контрольно-вступительных (переводных) испытаний

Упражнение 

«мост» из 

положения лежа на 

спине. Отклонение 

плеч от вертикали 

не более 45°. 

Фиксация 

положения 5 с 

результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл результат балл доп. балл балл

1

Москаленко 

Мирослава 

Дмитриевна

Синицына О.В. 04.05.2021 4 д 24.08.2025 24.09.2026

СОГ 10,55 1,5 6 1,5 5 1,0 5 2,0 105,0 1,0 10 2,0 5,0 1,0 2,0 12,0

Заместитель директора по спортивной работе Трофимова Лилия Валериевна

Уровень спортивной 

сумма 

баллов

Челночный бег 3x10 м

10,6с

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

5 раз

Подтягивания из виса лежа 

хватом сверху на низкой 

перекладине 90 см

5 раз

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) Фиксация 

положения 3 с

+3 см  (складка на полу) 

оценка)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

 105 см

Исходное положение – вис 

на гимнастической стенке 

хватом сверху. 

Подъем выпрямленных ног в 

положение «угол» 5 раз

Вис «углом» на 

гимнастической стенке. 

Фиксация положения.

5 с
Разряд

 дата и 

номер 

приказа

дополнит

ельный 

балл

г.Кемерово, пр-кт Октябрьский, 56в, 30 сентября 2025 г.  

№ 

п/

п 

ФИО 

поступающего
ФИО тренера

дата 

рождения
лет

пол

 (М, Д)

Медицинская

 справка (срок 

действия)

страховка

Заявление и 

иные 

документы 

на 

зачисление 

(наличие)

Этап 

подготовки 

НП, ТЭ, 

ССМ, ВСМ

нормативы общей физической подготовки нормативы специальной физической подготовки


