
Упражнение «мост» из 

положения лежа на спине. 

Отклонение плеч от 

вертикали не более 45°. 

Фиксация положения 

не менее

НП 1 г.об. 2 с.

 НП св. г.об. 6 с 

результат
зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл результат

зачет/ 

незачет
доп. балл балл

1 Новиков 

Константин 

Григорьевич

Игошина Г.Л. 8,86 зачет 30 зачет 10 зачет 8,0 зачет 15,0 зачет 155,0 зачет 20 зачет 9,0 зачет 30,0 зачет 10,0 3 юн.р. № 3 "Р" от 15.06.2026 5,0

2 Киреев 

Александр 

Евгеньевич

Атапин А.А. 8,78 зачет 20 зачет 10 зачет 30,0 зачет 15,0 зачет 145,0 зачет 15 зачет 15,0 зачет 20,0 зачет 10,0 3 юн.р. № 3 «Р» от 15.06.2026 5,0

3 Алябьев Фёдор 

Романович

Аняков Н.К. 8,82 зачет 25 зачет 5 зачет 20,0 зачет 16,0 зачет 165,0 зачет 10 зачет 7,0 зачет 20,0 зачет 9,8

4 Гусев Алексей 

Дмитриевич

Аняков Н.К. 9,80 зачет 12 зачет 2 зачет 12,0 зачет 3,0 зачет 145,0 зачет 10 зачет 7,0 зачет 20,0 зачет 9,4

5 Комаров Савва 

Романович

Аняков Н.К. 10,10 зачет 10 зачет 2 зачет 6,0 зачет 3,0 зачет 148,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 5,0 зачет 8,0

6 Щеглов 

Святослав 

Максимович 

Аняков Н.К. 10,20 зачет 10 зачет 2 зачет 6,0 зачет 7,0 зачет 131,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 6,0 зачет 8,0

7 Меркулов 

Максим 

Юрьевич

Аняков Н.К. 10,10 зачет 10 зачет 4 зачет 12,0 зачет 3,0 зачет 130,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 8,0

8 Лобзанов 

Вячеслав 

Дмитриевич

Аняков Н.К. 10,20 зачет 12 зачет 4 зачет 15,0 зачет 7,0 зачет 137,0 зачет 8 зачет 6,0 зачет 18,0 зачет 6,0

9 Отрощенко Егор 

Евгеньевич

Аняков Н.К. 8,98 зачет 20 зачет 0 незачет 15,0 зачет 5,0 зачет 140,0 зачет 8 зачет 0,0 незачет 13,0 зачет 9,2

10 Клиновский 

Степан 

Сергеевич

Аняков Н.К. 11,58 незачет 15 зачет 0 незачет 0,0 незачет 1,0 незачет 100,0 незачет 1 незачет 0,0 незачет 0,0 незачет 8,5

11 Боян Дмитрий 

Владимирович

Аняков Н.К. 9,64 зачет 20 зачет 2 зачет 10,0 зачет 3,0 зачет 151,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 20,0 зачет 9,0

12 Тарабурин 

Кирилл 

Александрович

Аняков Н.К. 9,80 зачет 26 зачет 2 зачет 20,0 зачет 3,0 зачет 143,0 зачет 9 зачет 6,0 зачет 20,0 зачет 6,0

13 Бухман Роберт 

Алексеевич

Атапин А.А. 8,80 зачет 4 незачет 0 незачет 0 незачет 0 незачет 130,0 зачет 4 незачет 0,0 незачет 0,0 незачет 4,0

14 Кокин Еремей 

Максимович

Атапин А.А. 9,26 зачет 10 зачет 3 зачет 6,0 зачет 8,0 зачет 140,0 зачет 18 зачет 8,0 зачет 20,0 зачет 10,0

15 Скурятин 

Григорий 

Игоревич

Атапин А.А. 10,25 зачет 15 зачет 2 зачет 12,0 зачет 10,0 зачет 130,0 зачет 9 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 9,0

16 Комаревцев Иван 

Сергеевич

Атапин А.А. 10,26 зачет 10 зачет 2 зачет 6,0 зачет 6,0 зачет 120,0 зачет 8 зачет 6,0 зачет 5,0 зачет 7,0

17 Лукьянов Демид 

Алексеевич

Атапин А.А. 9,00 зачет 20 зачет 7 зачет 11,0 зачет 7,0 зачет 130,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 23,0 зачет 7,0

18 Демидов Роман 

Сергеевич

Атапин А.А. 8,86 зачет 20 зачет 5 зачет 15,0 зачет 5,0 зачет 145,0 зачет 13 зачет 20,0 зачет 20,0 зачет 7,0

19 Головачев Артём 

Антонович

Атапин А.А. 8,98 зачет 20 зачет 10 зачет 30,0 зачет 3,0 зачет 135,0 зачет 10 зачет 20,0 зачет 10,0 зачет 6,0

20 Ермолин Роман 

Вадимович

Атапин А.А. 9,92 зачет 15 зачет 0 незачет 0,0 незачет 8,0 зачет 130,0 зачет 4 незачет 0,0 незачет 0,0 незачет 6,5

нормативы специальной физической подготовки Уровень спортивной квалификации

Разряд  дата и номер приказа
дополнител

ьный балл

Исходное положение – вис на 

гимнастической стенке 

хватом сверху. Подъем 

выпрямленных ног в 

положение «угол»

не менее 

НП 1 г.об. 5 раз

 НП св. г.об. 6 раз

Вис «углом» на 

гимнастической стенке. 

Фиксация положения.

не менее

НП 1 г.об. 5 с.

 НП св. г.об. 6 с.

№ 

п/

п 

ФИО тренера

ФИО 

поступающ

его

Вис на согнутых руках. 

Фиксация положения

не менее

НП 1 г.об. 5 с

НП св. г.об. 6 с.

Вис согнув ноги 

(группировка) на 

гимнастической стенке. 

Фиксация положения.

не менее

НП 1 г.об. 4 с

 НП св. г.об. 5 с

Протокол контрольно-вступительных (переводных) испытаний

г.Кемерово, пр-кт Октябрьский, 56в, пр-кт В.В.Михайлова, 5б,

10-15 августа 2026 г.  

Челночный бег 3x10 м 

не более

 НП 1 г.об. 10,6с

 НП св. г.об. 10,3с

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу

не менее

НП 1 г.об. 5 раз

 НП св. г.об. 8 раз

Подтягивания из виса 

хватом сверху на высокой 

перекладине 

не менее

НП 1 г.об. 1 раз

 НП св. г.об. 2 раза

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) Фиксация 

положения 3 с

не менее

НП 1 г.об. +1 см

 НП св. г.об. +3 см

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

не менее

НП 1 г.об. 90 см.

 НП св. г.об. 120 см

нормативы общей физической подготовки



21 Емельянов 

Николай 

Иванович

Атапин А.А. 9,18 зачет 20 зачет 9 зачет 23,0 зачет 7,0 зачет 120,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 7,0 зачет 6,0

22 Дунаевский 

Максим 

Александрович

Атапин А.А. Кидеев 

В.Н.
9,04 зачет 10 зачет 2 зачет 6,0 зачет 6,0 зачет 120,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 13,0 зачет 8,5

23 Корнеев Илья 

Данилович

Атапин А.А. Кинеев 

В.Н.
10,19 зачет 8 зачет 2 зачет 6,0 зачет 5,0 зачет 120,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 5,0 зачет 9,5

24 Тараканов 

Матвей 

Максимович

Игошина Г.Л. 10,23 зачет 25 зачет 2 зачет 9,0 зачет 3,0 зачет 120,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 6,0

25 Мухамедьяров 

Тимур 

Владимирович

Киндеев В.Н. 10,3 зачет 25 зачет 5 зачет 23,0 зачет 8,0 зачет 120,0 зачет 13 зачет 15,0 зачет 14,0 зачет 9,8

26 Казаков Кирилл 

Данилович

Киндеев В.Н. 9,27 зачет 23 зачет 4 зачет 20,0 зачет 7,0 зачет 145,0 зачет 15 зачет 8,0 зачет 20,0 зачет 9,8

27 Ермак Тимур 

Юсифович

Киндеев В.Н. 9,33 зачет 10 зачет 2 зачет 10,0 зачет 5,0 зачет 130,0 зачет 14 зачет 7,0 зачет 15,0 зачет 8,8

28 Салов Захар 

Евгеньевич

Киндеев В.Н. 10,27 зачет 8 зачет 2 зачет 13,0 зачет 7,0 зачет 120,0 зачет 6 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 6,0

29 Ярков Владимир 

Сергеевич

Киндеев В.Н. 9,52 зачет 10 зачет 8 зачет 20,0 зачет 7,5 зачет 170,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 12,0 зачет 6,0

30 Круговой Давид 

Дмитриевич

Киндеев В.Н. 9,20 зачет 17 зачет 0 незачет 1,0 незачет 7,0 зачет 130,0 зачет 0 незачет 0,0 незачет 5,0 зачет 9,0

31 Петров Михаил 

Дмитриевич

Киндеев В.Н. 10,17 зачет 20 зачет 1 незачет 5,0 незачет 10,0 зачет 110,0 незачет 0 незачет 0,0 незачет 0,0 незачет 9,0

32 Любаш Артём 

Юрьевич

Максюков Я.А. 9,40 зачет 10 зачет 2 зачет 15,0 зачет 12,0 зачет 130,0 зачет 8 зачет 8,0 зачет 10,0 зачет 9,0

33 Бухтуев Андрей 

Алексеевич

Максюков Я.А. 9,21 зачет 11 зачет 2 зачет 15,0 зачет 8,0 зачет 140,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 9,5

34 Гарифулин 

Дмитрий 

Александрович

Максюков Я.А. 9,82 зачет 10 зачет 2 зачет 13,0 зачет 9,0 зачет 140,0 зачет 10 зачет 6,0 зачет 10,0 зачет 9,0

35 Гинзбург Давид 

Романович

Максюков Я.А. 9,80 зачет 12 зачет 5 зачет 15,0 зачет 9,0 зачет 135,0 зачет 10 зачет 10,0 зачет 10,0 зачет 8,5

36 Миловидов 

Артём 

Витальевич

Максюков Я.А. 9,02 зачет 12 зачет 5 зачет 15,0 зачет 15,0 зачет 130,0 зачет 10 зачет 7,0 зачет 10,0 зачет 8,0

37 Камоза Михаил 

Сергеевич

Максюков Я.А. 9,73 зачет 25 зачет 13 зачет 15,0 зачет 9,0 зачет 160,0 зачет 10 зачет 15,0 зачет 10,0 зачет 10,0


