
Ф.И.О. Группа

Этап

 подготовки, 

год обучения

кол-во 

детей
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

ТЭ 3-5 г.об. 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-09.30

ТЭ 1-2 г.об. 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00

хореография/акробатика 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

Группа №2 НП 2 г.об. 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20

хореография/акробатика 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

ТЭ 3-5 г.об. 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-14.30

хореография/акробатика 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

ТЭ 3-5 г.об. 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00

хореография/акробатика 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Группа №5 НП 2 г.об. 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 11.20-12.40

хореография/акробатика 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Группа №6 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 3-5 г.об. 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-16.30

ТЭ 1-2 г.об. 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

хореография/акробатика 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

НП 2 г.об. 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

хореография/акробатика 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

Группа №3 СОГ 14.00-15.00 14.00-15.00

ССМ св.года 14.00-18.00 14.00-18.00 14.00-18.00 14.00-18.00 14.00-18.00 11.00-15.00

ТЭ 3-5 г.об. 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 11.00-13.30

хореография/акробатика 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

ТЭ 1-2 г.об. 1 08.30-10.10 08.30-10.10 08.30-10.10 08.30-10.10 08.30-10.10 08.30-10.10

НП 2 г.об. 4 08.30-10.00 08.30-09.30 08.30-09.30 08.30-09.30 08.30-09.30 08.30-09.30

хореография/акробатика 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30

ТЭ 3-5 г.об. 6 08.30-10.50 08.30-10.50 08.30-10.50 08.30-10.50 08.30-10.50 08.30-10.50

хореография/акробатика 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

ТЭ 1-2 г.об. 4 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40 14.00-15.40

НП 2 г.об. 7 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00

хореография/акробатика 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

ТЭ 3-5 г.об. 14 15.00-17.20 15.00-17.20 15.00-17.20 15.00-17.20 15.00-17.20 15.00-17.20

хореография/акробатика 16.30-.17.00 16.30-.17.00 16.30-.17.00 16.30-.17.00 16.30-.17.00

ТЭ 3-5 г.об. 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00

хореография/акробатика 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Директор МАУДО "СШ"

УТВЕРЖДАЮ: 

(гимнастический зал, мужское отделение)

Выходной день

ЗВЕЗДОВ              

Николай Викторович

Группа №1 Выходной день

ГОРШКОВ         

Геннадий Михайлович

Группа №1

Группа №3

Группа №4

Выходной деньГруппа №1АТАПИН                   

Антон             

Александрович

Группа №3

РАСПИСАНИЕ 

учебно-тренировочных занятий 

на 2023-2024 учебно-тренировочный год 

Т.Н.Артамонова

ФЕДОТОВ Виталий 

Александрович

Группа №1 Выходной день

Группа №2

Группа №1АНЯКОВ 

Никита Константинович

Группа №3

Выходной день

Группа №2



ТЭ 3-5 г.об. 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00

ТЭ 1-2 г.об. 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30

хореография/акробатика 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

НП 2 г.об. 09.30-10.50 09.30-10.50 09.30-10.50 09.30-10.50 09.30-10.50 09.30-10.50

хореография/акробатика 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

НП 2 г.об. 13.00-14.40 13.00-14.40 13.00-14.40 13.00-14.40 13.00-14.40

хореография/акробатика 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

ТЭ 3-5 г.об. 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00

ТЭ 1-2 г.об. 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

хореография/акробатика 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00

Группа №5 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 3-5 г.об. 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-09.30

хореография/акробатика 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

Группа №2 ТЭ 1-2 г.об. 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-12.30

хореография/акробатика 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

ТЭ 3-5 г.об. 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-14.30

хореография/акробатика 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

ТЭ 1-2 г.об. 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

хореография/акробатика 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Группа №5 НП 2 г.об. 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00

хореография/акробатика 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

Группа №6 СОГ СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

Ф.И.О. Группа Этап

 подготовки, 

год обучения

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

ТЭ 3-5 г.об. 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 09.00-10.30

хореография/акробатика 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45

ССМ 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 09.00-13.00

ТЭ 3-5 г.об. 13.30-16.00 13.30-16.00 13.30-16.00 13.30-16.00 13.30-16.00 09.00-10.30

хореография/акробатика 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

ТЭ 1-2 г.об. 15.00-16.40 15.00-16.40 15.00-16.40 15.00-16.40 15.00-16.40

хореография/акробатика 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Группа №2 НП 2 г.об. 16.00-18.00 16.00-17.00 16.00-18.00 16.00-17.00 16.00-18.00

хореография/акробатика 16.45-17.30 16.00-17.00 16.45-17.30 16.00-17.00 16.45-17.30

Группа №3 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 3-5 г.об. 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 09.00-10.30

ТЭ 1-2 г.об. 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

хореография/акробатика 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00

НП 2 г.об. 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40

хореография/акробатика 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Группа №3 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 3-5 г.об 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00

хореография/акробатика 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45

ТЭ 3-5 г.об 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00

хореография/акробатика 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

(гимнастический зал, женское отделение)

Группа №1 Выходной день

Группа №3

Группа №4

КИНДЕЕВ Виктор 

Николаевич

Группа №3

ИГОШИНА Галина 

Леонидовна

Группа №1 Выходной день

Группа №2

Группа №4

АЛИМОВА Мария 

Владимировна

ПАШКОВА Ирина 

Алексеевна

Выходной день

Группа №1

Группа №2

АЛИМОВА Злата 

Игоревна

Группа №1 Выходной день

Группа №1

Группа №2

РУСЛЯКОВА       

Надежда  Александровна

Группа №1 Выходной день

Группа №2



ТЭ 3-5 г.об. 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 09.00-10.30

ТЭ 1-2 г.об. 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00

хореография/акробатика 09.30-10.15 09.30-10.15 09.30-10.15 09.30-10.15 09.30-10.15

ТЭ 3-5 г.об. 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 09.00-10.30

ТЭ 1-2 г.об. 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

хореография/акробатика 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

ТЭ 1-2 г.об. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

НП 2 г.об. 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00

хореография/акробатика 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Группа №4 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 3-5 г.об. 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 08.30-11.00 09.00-10.30

ТЭ 1-2 г.об. 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30

хореография/акробатика 08.45-09.30 08.45-09.30 08.45-09.30 08.45-09.30 08.45-09.30

ТЭ 3-5 г.об. 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00

ТЭ 1-2 г.об. 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

хореография/акробатика 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15

ТЭ 3-5 г.об. 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 08.00-10.30 09.00-10.30

хореография/акробатика 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45 08.00-08.45

ССМ 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 09.00-13.00

ТЭ 3-5 г.об. 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 09.00-10.30

хореография/акробатика 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30

Группа №3 НП 2 г.об. 16.30-18.00 16.30-18.15 16.30-18.00 16.30-18.15 16.30-18.00

Группа №4 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

ТЭ 1-2 г.об. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

НП 2 г.об. 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20

хореография/акробатика 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

Группа №2 СОГ 17.00-18.00 17.00-18.00

СЮТКИН Александр 

Юрьевич

Группа №2

Группа №1

ШАНЬШИНА Галина 

Александровна

ФЕДОТОВ Виталий 

Александрович

Группа №1 Выходной день

СИНИЦЫНА Олеся 

Витальевна

Группа №1 Выходной день

Группа №2

Группа №3

Группа №2

Выходной деньГруппа №1
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