
 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАУДО «СШ»  

 

 

_________________ 

Т.Н.Артамонова 

 

Информация о реализуемых образовательных программах в МАУДО 

«СШ» 

 

МАУДО «СШ» реализует с 01.09.2023 года дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта: - 

«спортивная гимнастика. 

Обучение ведется на русском языке. 

Форма образования: очная. 

Вид образования: дополнительное образование. 

Уровень образования: дополнительное образование детей и взрослых. 

Нормативный срок обучения по этапам спортивной подготовки: 

Этап начальной подготовки - 1-2 года; 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - до 5 лет; 

Этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения 

Перечень дисциплин: 

Дисциплины вида спорта «спортивная гимнастика»:  

- Женщины, юниорки, девушки, девочки: 

Многоборье, опорный прыжок, разновысокие брусья, бревно, вольные 

упражнения 

- Мужчины, юниоры, юноши, мальчики: 

Многоборье, вольные упражнения, конь, кольца, опорный прыжок, 

параллельные брусья, перекладина. 

При реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии используются в период введения режима 

повышенной готовности и с целью предупреждения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

 

Исп. Заместитель директора по спортивной работе Л.В.Трофимова 


